
ගの骨઀り術をごଚじですか？ 

―しゃがめているうちに治しましょうー 
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「つらいගの௩み」 
 
「ගの௩みが取れなくなってきた」「ගを曲げられなくなってき

た」「階ஊがつらい」など思い౲たることはありませんか。 
 
加ྺによるගの௩みのほとんどは「ร形性ග関ઇ症」が原因で、

治ྏ๑として『ගの骨઀り術』はおすすめの手術๑です。 
 
「ร形性ග関ઇ症」は೧ྺとともに徐々に悪くなるබ気です 
 

 「ร形性ග関ઇ症」は加ྺが主な原因でගのೊ骨が減るබ気で
す。ගへのෝ୴がଡいと૥く悪くなります。重࿓ಉやしゃがむಊ
作のଡい仕事、ର重ଁ加なども悪化するགྷ因です。ೖຌ人のほと
んどは಼ଈの関ઇが๱されO脚になります。関ઇのೊ骨がすり減
ることから始まりますが、ೊ骨がなくなると次には骨まで削られ
始めます。はじめの頃に効いていた湿ාや஭射も徐々に効かなく
なっていきます。残೨ながら完સに治ることはなくௗい໪で見る
と徐々に悪くなっていくබ気です。 

 
「ร形性ග関ઇ症」がほっとかれてしまうཀྵ༟ 
 
ร形性ග関ઇ症の初期症状は、起ཱི時や階ஊ昇降時にਫ਼じる「௩み」です。ಝ௅として

は、ཱིち上がりやิき出した際に௩みを感じてもิけてしまうこと、ಊきを஦இしてしば
らく休むと௩みがなくなることなどが挙げられます。さらに௩みが強くなってௌのお医者
さんへかかったとしても、初期のうちならば、湿ාや௩み止め、஭射、筋೓トレーニング
などでほとんど௩みがとれてしまいます。ほとんどの๏が治ったと考えてしまうでしょ
う。このように初期においては症状の軽快が見られることがほっとかれてしまうཀྵ༟で
す。ร形性ග関ઇ症は઴述のように治ることはほとんどありません。ௗい時間をかけて、
仑௩と軽快を繰りศしながら悪化していくබସなのです。 



 
「ร形性ග関ઇ症」はほっといてはダメ 
 

 ೊ骨がなくなる頃には正座もしゃがむ
ことも出པなくなります。ගの௩みは
徐々に強くなって最後にはཱིつこともิ
くこともつらくなります。ಊけなくなる
とରྙも筋ྙもཚちて介護や介助がචགྷ
となる状ସ（ロコモティブシンドロー
ム）となってしまいます。 

 
手術はෑい？ いいえ手術はあなたのັ๏であり最後の砦です。 
 

 「湿ාや஭射が効かなくなってきた」「௩くてしゃがみに
くい」などの言ཁが出たら手術を考える頃合いです。30೧
઴は 70歳を௔えると手術なんて危ないと言われていまし
た。今ではきちんと検査して確೟できれば 90歳を௔えても
手術が行われています。ੴにർべるとかなり安સになりま
した。なので 70歳を௔えてもあきらめることはありませ
ん。ਫ਼きている限りิきたくはありませんか？手術はあな
たのັ๏であり最後の砦です。 

 
ගの手術ってどんなことをするの？ 
 
世界దに主ླྀとなっているのが人工ග関ઇ஖換術

です。ೖຌでも೧間 8ຬྭ以上行われている手術で
す。ம歯の治ྏとಋじで௩んだ関ઇන໚を઀り取
り、金଒器械をかぶせる治ྏ๑です。基ຌదには௩
むところがなくなるので手術ཎೖからཱིてます。ග
の曲げ伸ばしで௩みますが 3ヶ月ఖౕで慣れます。
その後はすっきりと௩みが取れるでしょう。ただし
金଒器械の構ଆ上しゃがめません。このため࿪室の
ਫ਼活は困ೋとなります。また金଒器械が緩んだ場合
や感ઝがਫ਼じた場合には、ൊく手術と再び೘れる手
術がචགྷとなります。 
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しゃがめないと何が෈สなの？ 
 

イスやソファー、ベッドのਫ਼活の๏はほ
とんど困りませんが、畳やා஄のਫ਼活の๏
はཱིち上がるಊ作で何かにつかまらないと
ཱིてません。ですので人工ග関ઇ஖換術を
行う際にはソファーやベッドのਫ਼活へ઀り
଺えることをおすすめします。 

 
しゃがむことが出པるのに人工関ઇではしゃがめなくなるの？ 
 
 この質໲こそ『ගの骨઀り術』の核心です。人工ග関ઇ஖換術ではしゃがめていた๏も
しゃがめなくなります。一๏で『ගの骨઀り術』では手術઴のගの曲げ伸ばしは術後にも
そのまま残せるので、しゃがめていた๏は術後もしゃがむことが出པます。೸業や漁業に
携わっている๏々はしゃがむ機会がଡくあると思います。そのような๏々にはしゃがめて
いれば『ගの骨઀り術』をお勧めしています。 
 
『ගの骨઀り術』って何？ 
 
『ගの骨઀り術』は自෾の関ઇを温ଚしたまま、ගのླྀれをรえることで௩みを減らす

リノベーション（再ਫ਼）手術です。O脚の๏は X脚へගのླྀれをรえます。主ླྀはすね
（ᡩ）の骨で઀り角ౕをรえてつなぎ௜すᡩ骨骨઀り術です。丈෋な金଒൚とネジで骨を
とめますので手術後は 1週間ఖౕでิけるようになります。3週間઴後で階ஊの上り下り
も出པるようになります。೘院自ରは 3～4週間です。しかし一ౕ骨を઀っていますので
骨がつくまでは脚をつくと響く௩みがあります。骨がつくまで 3～4ヶ月間かかります。 
 
しゃがめているうちに 『ගの骨઀り術』 おすすめです。 
 
 骨がつくまではୂ院後も 2～3ヶ月間の自୒ྏ཈をおすすめします。この間にໃཀྵをし
てගにෝ୴をかけていると骨のつきが悪くなります。ௗい距཯を出ิくことや重いものを
持つこと、しゃがむಊ作などはおすすめしません。しかし骨がついてしまえばਫ਼活でಝに
制限することはありません。手術઴のਫ਼活をรえずに過ごせます。ගの曲げ伸ばしは術઴
のまま残せますので、しゃがめているうちに手術されることをおすすめします。௩んだ関
ઇ෨෾も残っているためಊきの஦で少しの௩みが出ることはありますが、その௩みがひど
くなることはありません。スポーツも楽しむことが出པます。2～3೧経って筋ྙがଁえれ



ばૺれるようにもなります。ୖ山ಊくと金଒൚が機械ద炎症を引き起こすことがあるので
1೧後に金଒൚とネジのൊ去手術がචགྷです。ൊ去手術後はཎೖからิけます。 
 
あなたもあきらめずに『はつらつඔ脚』を໪指しませんか？ 
 

われわれははつらつとิけるきれいに伸びた脚『はつらつඔ脚』
を໪指しております。基ຌదにしゃがめる๏には『ගの骨઀り術』
を、しゃがめなくなった๏には人工ග関ઇ஖換術をおすすめしてい
ます。౲院では人工ග関ઇ஖換術後のリハビリテーションを઒໵に
行う回෰期リハビリテーションබ౫と、自୒ୂ院へ向けてリハビリ
テーションを௒整するใ括ケアබ౫をญઅしております。ගの௩み
でおೲみの๏は是ඉ一ౕ、関ઇ外科へご૮஌ください。 
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※ ගの骨઀り術について詳しくは『ร形性ග関ઇ症』の手術ྏ๑をご参照ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


